
令和 7 年

日 曜

菓子
麦茶

エネルギー
(kcal)

脂　肪
(g)

鉄
(mg)

ビタミンＢ1
(mg)

ビタミンＢ2
(mg)

食塩相当量
(g)

503 15.3 1.8 0.30 0.34 2.0

581 17.8 2.2 0.35 0.32 2.4

※おやつの上段は、乳児の午前のおやつです
※乳児のマヨネーズは、卵の入っていない製品を使用しています
※材料の入荷状況のにより献立を変更する場合があります
※まだ食べたことのない食材はご家庭でお試しください
※★マークは新メニューです

杉ノ子第二保育園

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

1月　給食献立表

4 土

わかめうどん 菓子 牛乳・ぶたロース・削り節・鶏ひ
き肉

菓子・ゆでうどん・調合油・じゃ
がいも・三温糖・ゼリー・精白米

にんじん・長ねぎ・塩わかめ
じゃが芋のそぼろ煮 牛乳
ゼリー

おにぎり
麦茶

6 月

カレーライス 牛乳 牛乳・ぶたロース・なると・まぐ
ろ油漬缶詰・ヨーグルト・鶏卵

菓子・精白米・じゃがいも・調合
油・いりごま・ホットケーキミック
ス・メープルシロップ

たまねぎ・にんじん・はくさい・長ねぎ・
キャベツ・きゅうり白菜スープ 菓子

ツナサラダ

ホットケーキ
ヨーグルト

麦茶

7 火

ご飯 ヨーグルト ヨーグルト・赤みそ・削り節・煮
干し・鶏ひき肉・ぶたひき肉・
サラダ竹輪・淡みそ・若鶏もも
皮なし

精白米・釜焼きふ・パン粉・調合
油・三温糖・片栗粉・マヨネーズ・
オレンジゼリー

たまねぎ・みずな・にんじん・塩わかめ・
きゅうり・キャベツ・ほうれんそう・だい
こん・かぶ・かぶの葉

味噌汁 麦茶
照り焼きハンバーグ

七草がゆ
酢味噌和え

麦茶
茹でキャベツ
オレンジゼリー

8 水

ブリオッシュパン 果物（バナナ） 若鶏もも皮なし・ヨーグルト ブリオッシュパン・スパゲティ・有
塩バター・三温糖・いりごま・調
合油・精白米

バナナ・キャベツ・たまねぎ・にんじん・
セロリー・にんにく・パセリ・ホールトマ
ト・しょうが・だいこん・きゅうり・くりか
ぼちゃ

ミネストローネスープ 麦茶
中華風ローストチキン

若布おにぎり
大根サラダ

麦茶
蒸し野菜（かぼちゃ）
ヨーグルト

9 木

ご飯 ジュース 鶏ひき肉・淡みそ・さけ・ベーコ
ン・牛乳・パルメザンチーズ

菓子・精白米・片栗粉・調合油・さ
つまいも・三温糖・いりごま・ご
ま油・スパゲティ

りんごジュース・長ねぎ・しょうが・ごぼ
う・にんじん・はくさい・れんこん・みか
ん・たまねぎ・ほうれんそう・コーン缶
詰クリーム

鶏つくね汁 菓子
鮭の塩焼き

クリームコーンパスタ
さつまいもの甘煮

麦茶
れんこんの金平
果物（みかん）

10 金

ふりかけご飯 牛乳 牛乳・油揚げ・赤みそ・削り節・
煮干し・はんぺん・鶏卵・焼き
豚・あずき

菓子・精白米・薄力粉・パン粉・調
合油・マヨネーズ・三温糖

えのきたけ・こねぎ・キャベツ・きゅう
り・にんじん・バナナ味噌汁 菓子

はんぺんフライ
お汁粉焼き豚サラダ

茹で人参
果物（バナナ）

11 土

豚肉の旨煮丼 牛乳 牛乳・ぶたロース・ヨーグルト 菓子・精白米・調合油・ごま油・三
温糖・片栗粉・いりごま・食パン

にんじん・たまねぎ・キャベツ・えのき
たけ・ぶなしめじ・にんにく・チンゲンサ
イ・塩わかめ・長ねぎ・きゅうり・冷凍
コーン・いちごジャム

若布スープ 菓子
コーンサラダ

ジャムサンド
ヨーグルト

牛乳

14 火

プルコギ丼 ヨーグルト ヨーグルト・ぶたロース・赤み
そ・煮干し・削り節・若鶏ささ身

精白米・調合油・三温糖・ごま油・
釜焼きふ・コーンフレーク・さつ
まいも・いりごま

にんにく・たまねぎ・ごぼう・にんじん・
にら・塩わかめ・キャベツ・きゅうり・バ
ナナ

味噌汁 麦茶
オリエンタルサラダ

大学芋
果物（バナナ）

麦茶

15 水

バターロール 果物（バナナ） 鶏卵・若鶏もも皮なし・牛乳・パ
ルメザンチーズ・ベーコン

ロールパン・片栗粉・マカロニ・
調合油・薄力粉・有塩バター・パ
ン粉・ゼリー・お好み焼き粉

バナナ・たまねぎ・パセリ・ブロッコ
リー・キャベツ・にんじん・冷凍コーン・
あおのり

かきたまスープ 麦茶
マカロニグラタン

お好み焼き
ブロッコリーのサラダ

牛乳
ももゼリー

16 木

お赤飯 菓子 ささげ・木綿豆腐・削り節・若
鶏もも皮なし・赤みそ・さつま
揚げ

菓子・精白米・ごましお・三温糖・
じゃがいも・マヨネーズ・ケーキ

りんごジュース・えのきたけ・長ねぎ・
ほうれんそう・まこんぶ・だいこん・にん
じん・ブロッコリー・みかん・黄桃缶

すまし汁 ジュース
鶏肉のみそからめ焼き

ケーキ
煮付け

麦茶
茹でブロッコリー
粉ふき芋・みかん

17 金

ご飯 牛乳 牛乳・ぶたロース・たら・プロセ
スチーズ・鶏卵

菓子・精白米・じゃがいも・調合
油・薄力粉・三温糖・マカロニ・ス
パゲティ・オリーブ油・薄力粉・黒
砂糖・いりごま・すりごま

たまねぎ・キャベツ・にんじん・きゅう
り・みかん野菜のカレースープ 菓子

鱈のステーキソース

★黒ゴマいりサータアンダギー★

スパゲッティサラダ

牛乳
茹で人参
果物（みかん）

18 土

チャンポン 牛乳 牛乳・ぶたロース・蒸しかまぼ
こ・鶏ひき肉・ヨーグルト・若鶏
もも皮なし

菓子・中華めん・ごま油・調合油・
三温糖・精白米

長ねぎ・にんじん・キャベツ・りょくとう
もやし・にら・冷凍くりかぼちゃ・乾しい
たけ・にんじん

かぼちゃのそぼろ煮 菓子
ヨーグルト

炊き込みご飯
麦茶

20 月

ご飯 牛乳 牛乳・赤みそ・削り節・煮干し・
若鶏もも皮なし・ロースハム・
ぶたロース

菓子・精白米・片栗粉・調合油・
じゃがいも・マヨネーズ・中華め
ん

だいこん・塩わかめ・長ねぎ・しょうが・
にんにく・きゅうり・にんじん・みかん・
キャベツ・たまねぎ・青ピーマン

味噌汁 菓子
鶏肉の唐揚げ

焼きそば
ポテトサラダ

牛乳
茹で人参
果物（みかん）

区分
たんぱく質

(g)
カルシウム

(mg)

ビタミンＡ
(ﾚﾁﾉｰﾙ当量:
RE)(μg)

ビタミンＣ
(mg)

食物繊維
(g)

乳児 19.2 212 156 35 4.7

幼児 21.7 182 184 43 5.9

保護者 園長 栄養士
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21 火

若布ごはん 牛乳 牛乳・油揚げ・赤みそ・削り節・
煮干し・めかじき・さつま揚げ・
鶏卵・プレーンヨーグルト

菓子・精白米・三温糖・片栗粉・
調合油・マヨネーズ・薄力粉

りょくとうもやし・こまつな・切干しだ
いこん・にんじん・キャベツ・バナナ・レ
モン果汁

味噌汁 菓子（あられ）
かじきの甘酢焼き

ヨーグルトケーキ
切干大根の煮付け

牛乳
茹できゃべつ
果物（バナナ）

22 水

牛乳パン 果物（バナナ） 鶏卵・ベーコン・ピザ用チーズ・
ロースハム・まぐろ油漬缶詰

パン・有塩バター・調合油・はる
さめ・マヨネーズ・精白米

バナナ・はくさい・たまねぎ・えのきた
け・ほうれんそう・赤ピーマン・にんじ
ん・きゅうり・くりかぼちゃ・みかん・塩
昆布

白菜とえのきのスープ 麦茶
キッシュ

塩昆布とツナのおにぎり
シルバーサラダ

麦茶
蒸し野菜（かぼちゃ）
果物（みかん）

23 木

ごま塩ご飯 ジュース 油揚げ・赤みそ・削り節・煮干
し・木綿豆腐・鶏ひき肉・ヨーグ
ルト・ぶたロース

菓子・精白米・ごましお・片栗粉・
三温糖・マヨネーズ・ごま油

りんごジュース・たまねぎ・はくさい・に
んじん・れんこん・生しいたけ・えのき
たけ・キャベツ・くりかぼちゃ・ゆでたけ
のこ・乾しいたけ

味噌汁 菓子
豆腐ハンバーグ

中華おこわ
茹でキャベツ

麦茶
南瓜の甘煮
ヨーグルト

24 金

ふりかけご飯 牛乳 牛乳・生揚げ・赤みそ・削り節・
煮干し・若鶏もも皮なし・あず
き

菓子・精白米・片栗粉・調合油・さ
つまいも・三温糖・すりごま・オレ
ンジゼリー・薄力粉

えのきたけ・塩わかめ・しょうが・にんじ
ん・たまねぎ・青ピーマン・乾しいたけ・
トマトケチャップ・りょくとうもやし・ほ
うれんそう

味噌汁 菓子
酢鶏

あんまん
もやしとほうれん草の胡麻和え

牛乳
ぶどうゼリー

25 土

スパゲッテイナポリタン 菓子 牛乳・ベーコン・パルメザン
チーズ・なると・ヨーグルト

菓子・スパゲティ・調合油・いり
ごま・食パン・有塩バター・グラ
ニュー糖

たまねぎ・にんじん・青ピーマン・トマト
ケチャップ・ホールトマト・はくさい・長
ねぎ・キャベツ・きゅうり

白菜スープ 牛乳
グリーンサラダ

ラスク
ヨーグルト

牛乳

27 月

かしわ御飯 牛乳 牛乳・若鶏もも皮なし・油揚げ・
赤みそ・削り節・煮干し・さけ・
フランクフルトソーセージ

菓子・精白米・調合油・三温糖・
いりごま・じゃがいも・さつまい
も・無塩バター・ぎょうざの皮

ごぼう・にんじん・乾しいたけ・さやい
んげん・キャベツ・こねぎ・たまねぎ・パ
セリ・みかん・りんご

味噌汁 菓子
鮭の漬け焼き

リンゴの包み揚げ
ジャーマンポテト

牛乳
果物（みかん）

28 火

ご飯 ヨーグルト ヨーグルト・絹ごし豆腐・赤み
そ・煮干し・削り節・ぶたロー
ス・まぐろ油漬缶詰・若鶏もも
皮なし

精白米・三温糖・ごま油・マヨ
ネーズ・そうめん・調合油

なめこ・長ねぎ・りんご・たまねぎ・にん
じん・ブロッコリー・バナナ・乾しいた
け・ほうれんそう

味噌汁 麦茶
豚肉のりんごソースがけ

にゅうめん
人参しりしり

麦茶
茹でブロッコリー
果物（バナナ）

29 水

バターロールパン 果物（バナナ） 若鶏もも皮なし・プレーンヨー
グルト・ベーコン・ヨーグルト・
納豆

パン・オリーブ油・三温糖・精白
米・ごま油

バナナ・たまねぎ・にんじん・ゆでたけ
のこ・チンゲンサイ・乾しいたけ・にんに
く・しょうが・トマトケチャップ・こまつ
な・キャベツ・くりかぼちゃ・こねぎ

五目スープ 麦茶
タンドリーチキン

納豆チャーハン
小松菜のカリカリベーコンサラダ

麦茶
蒸し野菜（かぼちゃ）
ヨーグルト

30 木

麻婆丼 牛乳 牛乳・木綿豆腐・ぶたひき肉・
赤みそ

菓子・精白米・調合油・三温糖・
片栗粉・はるさめ・ごま油・いり
ごま・ゼリー・じゃがいも・有塩バ
ター

長ねぎ・しょうが・にんにく・たまねぎ・
にんじん・チンゲンサイ・りょくとうもや
し・きゅうり

春雨スープ 菓子
ナムル

いももち
アップルゼリー

牛乳

31 金

ご飯 牛乳 牛乳・赤みそ・削り節・煮干し・
さば・きな粉

菓子・精白米・片栗粉・調合油・
三温糖・さつまいも・薄力粉

はくさい・えのきたけ・みずな・しょう
が・だいこん・きゅうり・みかん・りんご
ジュース

味噌汁 菓子
サバのおろしソースがけ

きなこ蒸しパン
蒸し野菜（さつまいも）

ジュース
きゅうりの即席漬け
果物（みかん）


